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Ser voluntário é doar seu tempo,
trabalho e talento para causas de
interesse social e comunitário e,

com isso, melhorar a qualidade de
vida da comunidade.

Tem coisa que me emociona e o trabalho
voluntário é uma delas. Doar seu tempo, seu

sorriso, seu amor, seu carinho, sua
disposição, seu horário para alegrar o outro,

para fazer feliz, para ser útil.. 

Uma forma potencial de aumentar o bem-
estar em tempo de crise pode ser estimular o

sentimento de “importância” das pessoas,
através do voluntariado. Isto pode trazer

benefícios particulares para os membros mais
velhos da população, permitindo-lhes

estabelecer um forte papel social e vínculos. 


